Pravidla vykonavani ¢innosti v ramci ro¢niho
tréninkového cyklu SK Lajdacek

Obecné:

PrisluSenstvi ke skupiné — priislusenstvi ke skupiné je neménné. Je nezadouci, aby dité
z jakéhokoliv diivodu lyZovalo se skupinou, do které nepatfi.

Informovany souhlas — trenér miize pozadat rodice o podepsani informovaného souhlasu,
ktery mimo jiné vyjadfuje porozuméni s tim, Ze trenér pouzivd pomocniky z fad rodict, jez
mohou po dohod¢ s trenérem prevzit ¢i ukoncit trénink ditéte.

VyuZivani trenéri — najimani trenéri mimo tréninkovy cyklus je mozné po oznameni
Vyboru pro lyZovéani v zahrani¢i. Pokud by chtél rodi¢ najmout trenéra mimo tréninkovy
cyklus pro lyzovani v Ceské republice, musi pozadat o svoleni Vybor. Najiméni trenéra v
Case, kdy je vytizen jakymikoliv povinnostmi vic¢i SK Lajdacek, je zakazano, pokud se rodi¢
nedomluvi s Vyborem jinak. I tak jde o nezadouci aktivitu.

Zavody — zavody a jejich maximalni pocet, kterych by se mélo dit¢ Gcastnit, urCuje trenér
nikoliv rodi¢. Trenéfi vypisuji také minimalni pocet zadvodi, které by mélo dité absolvovat
mimo jiné s ohledem na dotacni politiku statu. Na druhou stranu, ucast na nepldnovanych
zévodech a navic v dobé¢ tréninku druzstva je nezadouci.

Uraz — v pfipad¢ Grazu poda trenér prvni pomoc, pokud je to nutné, okamzité¢ vola pomoc
slozek integrované¢ho zachranného systému, vétSinou horské sluzby a nasledné informuje
rodice.

Cestovani do zahrani¢i — déti s sebou maji platny pas, platnou karti¢ku pojisténce v CR,
sjednané piipojiSténi do zahrani¢i kryjici rozsah rizik spojenych s cestou a tréninkem, reflexni
vestu a podepsany souhlas o pfevozu déti na trénink. V pfipadé potieby by rodi¢e méli dodat
také podseddk do auta. Naklady na dopravu budou rozpocteny rovnomérné na vSechny
sportovce, bez ohledu na individudlni dovozy ¢i odvozy sportovci

Udast na trénincich a zavodech - zékladni podminkou je slu§né chovani, respektovani a
plnéni pokynl trenéra, ¢i povéfené¢ho rodiCe. Zavodnik ma povinnost zucastnit se
maximalniho mozného poctu tréninkovych jednotek v rdmci tréninkového programu piislusné
skupinky. Musi minimalizovat naruSovani prab&hu tréninku mimo jiné pozdnimi pfichody a
odchody. Pouzivani elektronickych zatizeni béhem aktivniho tréninku (poslech hudby, apod.)
je zakazan. Jednak ohrozuje bezpecnost sportovci, ale soucasné musime vést svéfence k
maximalni soustfedénosti na ¢innost, kterou vykonavaji.

Ucast na soustfedénich — ucast sportovce na soustiedéni je Zadouci po celou dobu, pozdéjsi
nastup ¢i driveéj$i opusSténi soustfedéni neni mozné stejné tak, jako jednotlivé opousténi
sportovce v prub&hu soustiedéni, byt’ jen na kratkou dobu (vyjimecné situace je potieba



piedem odsouhlasit trenérem). Rodicovské ¢i jiné navstévy (vyjimku tvoii rodie ¢i
doprovody, asistenti, které si trenéfi povolaji) jsou béhem pobytu zakazany.

Chovani sportovcii na trénincich a soustiedénich — svétenci by méli respektovat zakladni
zéasady spolecenského chovani, které mimo jiné zahrnuji:

dodrzovani poradku a jeho kontrola (na ubytovani, v autech i ve vSech vetejnych
prostorech, kde se sportovci pohybuji

dodrzovani zakladnich hygienickych navyku

dodrzovani denniho programu, zejména vyhrazeného casu na odpocinek ¢i
rekonvalescenci a doby noc¢niho klidu

daslednou péci o vlastni 1 oddilovy material (chapeme, Ze se sportem, ktery naSe déti
provozuji, souvisi nadmérné mnozstvi vyzbroje i vystroje, o to vic je potieba veskery
materidl mit pod kontrolou, v potfddku a kazdou véc mit fadn€ podepsanou, idedln¢ s
telefonnim Cislem)

slusné chovani obecné, tcta a respekt jak k trenérim a vS§em lidem, tak mezi sportovci
navzajem, pouzivani vulgarnich vyrazi je nepiijatelné

zasadni omezeni pouzivani mobilnich telefoni a elektronickych zatizeni

na vSech trénincich a soustfedénich plati zakaz konzumace i drzeni alkoholu a jinych
navykovych latek

Nastroje trenéru slouzici k vynuceni zasad dobrého chovani — tam, kde nepomiize
domluva, mohou trenéii sdhnout po donucovacich prostredcich, kterymi jsou:

napomenuti a napomenuti s vystrahou

odebrani mobilniho telefonu

zékaz ucCasti na dalSim programu RTC (dal§i soustfedéni, trénink, vyjezd), po
odsouhlaseni Vyborem oddilu

v krajnim ptipad¢ také vylouceni sportovce z probihajiciho soustfedéni (tréninku) bez
nahrady nékladd, po odsouhlaseni Vyborem oddilu

v pripad¢ ditvodného podezieni mlze trenér, nebo ¢len Vyboru provést test na alkohol
a jiné navykové latky (dech a sliny)



