
Prohlášení k účasti na sportovní činnosti 
 lyžařského oddílu SK Lajdáček z.s. 

 
Já níže podepsaný prohlašuji: 
 
Příjmení        Jméno                Rok narození 

   

 
1.  PRAVIDLA, USTANOVENÍ A POSTUPY 
Jsem si vědom a akceptuji, že má účast na závodech a v tréninku organizovaném v rámci SK Lajdáček z.s. závisí 
na tom, že uznávám všechna pravidla, ustanovení a postupy s takovými závody či tréninkem související, zejména 
právní předpisy a pravidla organizování tréninkových skupin schválená výborem SK Lajdáček z.s.  
Stejně tak akceptuji a zavazuji se dodržovat pokyny trenérů a výboru SK Lajdáček z.s. k organizování a vedení 
tréninku a účasti na závodech. 
 
2. PŘIZNÁNÍ RIZIK 
Jsem si v plném rozsahu vědom rizik, spojených se závodní lyžařskou činností, stejně tak s nebezpečím, plynoucím 
z rychlosti a z přetížení, ať se to týká tréninku nebo v průběhu závodu. Uznávám, že dochází k rizikům při snaze 
dosáhnout sportovní výsledky, což ode mě vyžaduje klást požadavky na své tělesné schopnosti, a to i v rámci 
tréninkového procesu. Vím také a akceptuji, že rizikové faktory zahrnují i vlivy prostředí, technické vybavení, 
atmosférické působení a přírodní nebo umělé překážky. Dále jsem si vědom, že určité pohyby a jednání nemohou 
být vždy předvídané a kontrolované a tedy zabranitelné i při bezpečnostních opatřeních. 
 
Současně vím a akceptuji, že pokud se zúčastňuji závodní a/nebo tréninkové činnosti, může to znamenat ohrožení 
mého tělesného zdraví nebo dokonce života. 
 
Dále vím a akceptuji, že shora uvedená nebezpečí mohou v souvislosti s mou účastí ohrozit také třetí osoby 
v závodní nebo tréninkové oblasti. 
 
Budu osobně prohlížet tréninkové a závodní tratě. Budu osobně průběžně informovat trenéra o všech možných 
bezpečnostních pochybeních. Jsem si vědom, že jsem odpovědný za volbu použitého vybavení a za jeho stav, za 
rychlost, kterou pojedu v tréninku a/nebo závodě a za volbu stopy na závodní či tréninkové trati. 
 
3. OSOBNÍ ZÁRUKY 
Jsem si vědom, že mohu být osobně odpovědný za újmy třetích osob, které mohou utrpět v důsledku mé účasti 
při tréninku nebo při závodě. Uznávám, že není povinností trenéra přezkoušet a kontrolovat mé vybavení, se 
kterým nastupuji do tréninku či závodu. 
 
4. PROHLÁŠENÍ RODIČŮ NEZLETILÝCH DĚTÍ 
Je mi známo, že trenér není povinen převzít dítě k účasti na tréninku či závodu, pokud nebyl platný posudek o 
zdravotní způsobilosti dítěte pro účast v tréninku a závodu předán trenérovi nebo zdravotní způsobilost nebyla 
potvrzena v průkazu závodníka SLČR. Dále je mi známo, že trenér není povinen převzít k účasti na závodě a 
souvisejícím tréninku dítě, jehož podepsané prohlášení závodníka k registraci pro starty na závodech v alpských 
disciplínách SLČR nebylo v dostatečném předstihu předáno trenérovi. 
 
Jsem si vědom a akceptuji, že trenér v případě potřeby určí dle své úvahy z řad dospělých členů či dalších trenérů 
SK Lajdáček svého asistenta či asistenty, se kterými společně povede danou tréninkovou jednotku. Určí-li takto 
trenér za asistenta mne, zavazuji se plnit jeho pokyny související s vedením tréninku. Souhlasím s tím, že trenér 
podle potřeby svěří mé výše uvedené dítě takto určenému asistentovi s tím, že za dítě v takovém případě 
odpovídá určený asistent. 
 
Beru na vědomí, že trenér není povinen a často ani nemá možnost přezkoumávat zdravotní stav a momentální 
připravenost dítěte k účasti na tréninkové jednotce či závodě a zavazuji se k tréninku a/nebo k závodu předávat 



dítě jen v případě, že jeho aktuální zdravotní stav, celkové fyzické a psychické rozpoložení umožnují jeho 
plnohodnotnou účast na závodě a/nebo tréninkovém procesu. Pokud dítě má nějaké fyzické nebo psychické 
potíže, které by mohly ovlivnit průběh tréninku či jeho účast v závodě, je rodič povinen tuto skutečnost trenérovi 
předem oznámit. Akceptuji, že pokud trenér uváží, že mé dítě není k účasti na dané tréninkové jednotce či 
v závodě způsobilé, není povinen dítě k účasti na tréninkové jednotce a/nebo závodě převzít. 
 
Jsem si vědom a souhlasím s tím, že trenér je oprávněn rozdělit dle svého uvážení tréninkovou skupinu či ukončit 
předčasně účast některého dítěte na tréninkové jednotce. Souhlasím s tím, že trenér je oprávněn s ohledem na 
aktuální podmínky tréninkovou jednotku zkrátit či prodloužit s tím, že o předpokládaném novém čase ukončení 
tréninkové jednotky bude v dostatečném předstihu informovat rodiče.  
 
Souhlasím s tím, že trenér či jím určený asistent předá po ukončení tréninkové jednotky či závodu, resp. po 
ukončení účasti dítěte na tréninkové jednotce či závodě, mé dítě jinému rodiči z naší tréninkové skupiny, jinému 
členu SK Lajdáček z.s. či jiné osobě, která dítě na trénink, nebo závod přivedla. V případě dětí kategorií předžáci 
a starších nemusí k osobnímu předání dojít a po domluvě s rodičem může dítě odejít samo. 
 
Beru na vědomí a souhlasím s tím, že veškeré informace včetně času a místa předání dětí, určení asistentů 
trenéra, osob dohlížejících na mé dítě po skončení tréninku či závodu aj. mi trenér předá ústně či formou textové 
zprávy (např. SMS či prostřednictvím WhatsApp).  
 
 
Potvrzuji, že jsem toto prohlášení přečetl, rozumím mu a na důkaz souhlasu s jeho obsahem připojuji svůj podpis. 
 
 
 
Místo……………………………………..         Datum………………………………………... 
 
 
 
Vlastnoruční podpis…………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Za nezletilé závodníky/závodnice: 
 
Tímto potvrzuji, že souhlasím/e jako nositel/é rodičovského/poručnického práva s tímto prohlášením a 
přijímáme závazně povinnosti ke všem v něm uvedeným ustanovením a podmínkám. 
 
 
Jméno (hůlkovým písmem)…………………………………………………………………….. 
 
 
Datum……………………………….. 
 
 
Vztah………………………………… 
 
 
Podpis zákonného zástupce:…………………………………………………………………... 
 
 
 


